Seitliche Ruckenmuskulatur

Zu beachten:
» Oberkdrper im ganzen drehen
» Beine liegen gerade

Zu beachten:
» Schulter nicht
vom Boden
abheben

Sie haben noch
Fragen?

Wir helfen ihnen gerne
weiter.

8 Ubungen
fur ihren

JLoulty



Sie haben Riickenschmerzen und wollen etwas dagegen tun?

Dann fangen Sie doch sofort damit an!

Versuchen Sie dieses Ubungsprogramm 2-3 pro Woche durchzufiihren.

Unterer Rucken




